
 
 
 

Der heilende Klang der Stimme 
 

Mit Luter Meza Bernal, Stimm- Gesangs- und 
Meditationslehrer, Gitarrist 

 

Samstag 11.00 – 12.15 Uhr  
Sonntag 09.00 – 10.15 Uhr 

 

Ort:  Yoga in Kilchberg 
Preis pro Lektion: CHF 35.— 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Liebe Freunde 
 

Wir laden Euch ein in eine Reise der heilenden Kraft der Stimme und der 
Meditation einzutauchen. Durch die mystischen Praktiken des Mantra-
Gesangs, Obertonsingens und bewussten energetischen Atmens wird eine 
heilende Harmonie erschaffen, die die körperlichen, emotionalen und 
spirituellen Bereiche in Einklang bringen.  

 
 
 
 
 

Anmeldung bei Luter Meza, 078 672 11 96 
info@lutermeza.ch, www.lutermeza.ch 

oder bei 
 

YOGA IN KILCHBERG 
Barbara Christen-Grüebler Hornhaldenstrasse 49, 8802 Kilchberg 

Tel.: 044 715 39 45    Fax: 044 715 39 52    Mob: 079 376 29 46    info@yoga-kilchberg.ch 

mailto:info@lutermeza.ch
http://www.lutermeza.ch/

